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EDUCACION EMOCIONAL CON ADOLESCENTES EN

RIESGO A TRAVES DE LA EQUINOTERAPIA

SERVICIOS
DERIVANTES

- Servicios sociales de Caldes
d'Estrach

- Servicios sociales de Premia de
Dalt

- Instituto de alta comlejidad
"Mediterranea"

- Equipo de atencidon a la infanciay
la adolescncia de Badalona

MENORES
ATENDIDOS

32 menores participaron del
proyecto en grupos de 8,
realizando sesiones quincenales de
3h, durante todo el 2021

OBJETIVOS DEL
HNOM IS ION

General:

Mejorar la capacidad de gestionar
las propias emociones.
Especificos:

Ampliar la deteccidn de las propias
emociones.

Cestionar positivamente las
emociones.

Adquirir herramientas asertivas de
relacion con el entorno

PERFIL DE L@S
ADOLESCENTES

Labilidad emocional.
Bloqueo emocional.
Dificultades para establecer
vinculos afectivos.

Pobre autoestima.

Bajo nivel de inteligencia
emocional..

Poca confianza en si mismos y
en el otro.

Vision estatica de la vida y el
destino.




Proyecto de equinoterapia social - Educacion emocional con caballos y adolescentes
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Watch on BB YouTube vy



Reparacion del vinculo entre
madres e hij@s tutelados

LAS FAMILIAS EL PROYECTO METODOLOGIA
Cuatro familias en proceso de Asisten quincenalmente en Cada unidad familiar trabaja
recuperar la guarda y la tutela sesiones de 2h para trabajar el con un caballo atendiendo a

de sus hij@s vinculo afectivo con sus hijos sus necesidades de mejora













Formaciones 2021

CERTIFICACION
DEEC

Doma educativa y
Equitacion
Connectada
420h de formacion en

2 anos

COLEGIO DE ED.
SOCIALES DE
CATALUNA

Formacién anual de
Equinoterapia social
para educadores
sociales y profesionales
del ambito psicosocial

MASTER EN TAC
UNIV DE GERONA

Compartiendo la
direccioén, colaboramos
con el master
realizando clases
tedricas y practicas en
nuestro centro

JORNADA
FORMATIVA
SOLIDARIA

Anualmente
realizamos esta
jornada sobre el

caballo con la finalidad
de generar un fondo
de becas individuales
para sesiones de
equinoterapia social




Melin Farriols
Co-fundadora de Horseway
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