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NUESTRA FILOSOFÍA
LOS CABALLOS

Sea cuál sea el objetivo que se plantee con los
proyectos de Equinoterapia, nunca puede estar por
encima del bienestar del caballo. El código ético es
profundo y en la Asociación trabajamos siempre desde
esta premisa, para que jóvenes y familias respeten esta
mirada de respecto hacia ellos mismos y hacia los
equinos.



En el  año  2013 creamos esta asociación deportiva sin
ánimo de lucro con el objetivo de realizar actividades
educativas vinculadas al mundo del caballo. Los valores
de la asociación hacia los equinos rigen éticamente
nuestra manera de diseñar los proyectos y relacionarnos
con ellos.
A parte de la Equitación Connectada, la Doma Educativa
y las formaciones holísitcas, generamos proyectos de
intervención con los colectivos más vulnerados a través de
la Equinoterapia

NUESTRA HISTORIA
2013



EQUIPO
EQUINOTERÀPIA

MELIN M
FARRIOLS
Co-fundaodora de
Horseway

SUSANNA GIMENEZ
Responsable de la
Equinoterapia en
Horseway

ROSA LLAURADÓ
Psicóloga 



Establecer un vínculo con el caballo permite facilitat procesos
de autoconocimiento, expresión emocional y mejoras en los
procesos comunicativos, así como potenciar la autoestima y
fortalecer la autonomía.
Los colectivos vulnerables encuentran en la relación con el
caballo espacios de intimidad, vínculo incondicional, respeto y
un espejo sin juicio.

LA EQUINOTERAPIA SOCIAL
LA EQUINOTERAPIA ES UN MODELO
COMPLEMENTARIO QUE TRABAJA A PARTIR DE LA
RELACIÓN CON EL CABALLO Y UN ENTORNO
NATURAL QUE ACOMPAÑA LOS PROCESOS

www.horseway.es



EDUCACIÓN EMOCIONAL CON ADOLESCENTES EN
RIESGO A TRAVÉS DE LA EQUINOTERAPIA

SERVICIOS
DERIVANTES

- Servicios sociales de Caldes
d'Estrach
- Servicios sociales de Premià de
Dalt
- Instituto de alta comlejidad
"Mediterránea"
- Equipo de atención a la infancia y
la adolescncia de Badalona

MENORES
ATENDIDOS

32 menores participaron del
proyecto en grupos de 8,
realizando sesiones quincenales de
3h, durante todo el 2021

OBJETIVOS DEL
PROYECTOS

General: 
Mejorar la capacidad de gestionar
las propias emociones.
Específicos:
Ampliar la detección de las propias
emociones. 
Gestionar positivamente las
emociones.
Adquirir herramientas asertivas de
relación con el entorno

PERFIL DE L@S
ADOLESCENTES

Labilidad emocional.
Bloqueo emocional.
Dificultades para establecer
vínculos afectivos.
Pobre autoestima.
Bajo nivel de inteligencia
emocional.. 
Poca confianza en si mismos y
en el otro.
Visión estática de la vida y el
destino.





Reparación del vínculo entre 
madres e hij@s tutelados

LAS FAMILIAS
Cuatro familias en proceso de
recuperar la guarda y la tutela

de sus hij@s

EL PROYECTO
Asisten quincenalmente en

sesiones de 2h para trabajar el
vínculo afectivo con sus hijos 

METODOLOGÍA
Cada unidad familiar trabaja
con un caballo atendiendo a
sus necesidades de mejora



La Asociación "Som Esqueix" y la "Fundación Eveho" participaron
durante un trimestre en un proyecto piloto de intervención grupal a través
de la Equinoterapia, para mejorar la cohesión grupal de sus menores, así

como aspectos vinculados a la comunicación, la asertividad y la
autoestima de estos adolescentes.

MENA: MENORES EXTRANJEROS NO ACOMPAÑADOS



La Asociación de salud mental de Badalona Norte participó durante un
trimestre de un proyecto de Equinoterapia con un grupo de 8 usuarios
para mejorar sus capacidades comuncativas, las habilidades sociales y

cohesionar el grupo que ya participa semanalmente de un recurso en el
municipio.

SALUD MENTAL Y CABALLOS



Espacio de Bienestar Emocional a través de la equinoterapia para un
grupo de mujeres víctimas de la violencia de género de la Asocación AGI.
Durante 9 meses, las 8 mujeres asistieron a un espacio quincenal de 2h

para estimular espacios de bienestar, recursos terapéuticos de auto-
regulación y herramientas de expresión emocional,

VIOLENCIA DE GÉNERO



Formaciones 2021

CERTIFICACIÓN
DEEC

Doma educativa y
Equitación

Connectada
420h de formación en

2 años 

COLEGIO DE ED.
SOCIALES DE

CATALUÑA

Formación anual de
Equinoterapia social

para educadores
sociales y profesionales
del ámbito psicosocial

MÁSTER EN TAC
UNIV DE GERONA

Compartiendo la
dirección, colaboramos

con el máster
realizando clases

teóricas y prácticas en
nuestro centro

JORNADA
FORMATIVA
SOLIDARIA

Anualmente
realizamos esta
jornada sobre el

caballo con la finalidad
de generar un fondo
de becas individuales

para sesiones de
equinoterapia social



Hay palabras que te
cambian la vida,

pero hay relinchos que
te cambian el alma.

Melin Farriols
Co-fundadora de Horseway


