MEMORIA D'ACTIVITAT

CURS 2025/2026 — HORSEWAY

Aquesta memoria recull el conjunt d'activitats, programes i col-laboracions dutes a terme per
Horseway durant el curs académic 2025/2026, consolidant el nostre compromis amb la intervencio
social, I'educacié emocional, la inclusio i la formacié especialitzada a través de les intervencions
assistides amb cavalls.

I 1. AREA D'INTERVENCIO SOCIAL | SALUT EMOCIONAL

1.1. Programa d'Educacio Emocional per a Adolescents en Risc (Badalona)

Durada: 18 mesos (continuitat durant el curs 2025/2026)
Frequiencia: Sessions quinzenals de 3 hores de durada
Usuaris: 8 adolescents en situacié de risc social

Entitats derivants: Equip d'Atenci6 a la Infancia i I'Adolescencia (EAIA) de Badalona i Serveis Socials
de Badalona

Objectiu i resultats: Oferir un espai terapeutic i de suport mitjancant el vincle amb el cavall per
treballar I'autoregulacié emocional, l'autoestima, la gestio de la frustracié i les habilitats comunicatives
d'adolescents vulnerables.

1.2. Programa de Suport Emocional per a Adolescents (Barcelona)

Durada: 6 mesos (durant el curs 2025/2026)
Frequiencia: Sessions quinzenals de 3 hores de durada
Usuaris: 8 adolescents en situacié de risc

Entitat derivant: Agéncia Catalana de la Salut (Barcelona)

Objectiu i resultats: Abordar el malestar emocional i psicoldgic de joves derivats pel sistema de salut
publica, utilitzant la terapia assistida amb cavalls com a eina d'intervencié no invasiva i altament
motivacional.
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1.3. Jornada Terapeutica per a Adults amb Agorafobia

Durada: Monografic d'una sessi6 especialitzada
Usuaris: Adults diagnosticats amb agorafobia

Entitat col-laboradora: Associacié Reeixir de Badalona

Objectiu i resultats: Treballar la gestio de I'ansietat, I'arrelament (grounding), la confianga i I'obertura
a l'espai exterior en un entorn natural controlat, obert i segur a través del contacte terapéutic amb els
cavalls.

I 2. AREA D'INCLUSIO SOCIOLABORAL | DIVERSITAT

2.1. Programa de Formacio Ocupacional en Tasques de Quadra

Durada: Tot el curs escolar (setembre - juny)
Freqtiencia: 3 matins a la setmana
Usuaris: 2 menors amb discapacitat intel-lectual lleu

Entitat col-laboradora: Fundacio El Maresme

Objectiu i resultats: Adquisici6 de competéencies laborals, habits personals i autonomia a través de
I'aprenentatge practic dels treballs propis de mosso de quadra i cura de I'atencié als cavalls, fomentant
la seva futura insercié sociolaboral activa.

I 3. AREA DE DESENVOLUPAMENT PERSONAL | APRENENTATGE

3.1. Programa d'Equitacio Connectada per a Joves

Durada: Tot el curs escolar
Fregtiencia: Una sessié6 mensual (dissabte al mati)

Usuaris: 5 adolescents

Objectiu i resultats: Aprendre una relacié amb el cavall basada en la biomecanica, el respecte mutu,
el llenguatge corporal i la connexié conscient, anant més enlla dels parametres de l'equitacid
convencional.
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I 4. AREA CORPORATIVA | FORMACIA UNIVERSITARIA

4.1. Linia de Consultoria i Coaching amb Cavalls per a Empreses

Descripcid: Sessions puntuals distribuides al llarg del curs adrecades a equips humans i directius
d'empreses privades. S'han treballat dinamiques orientades al desenvolupament d'habilitats de
lideratge sistemic, cohesié d'equips (teambuilding), comunicacié assertiva i gesti6 de l'estrés
corporatiu.

4.2. Seu de Formacié Universitaria de Postgrau (UdG)

Descripcié: Horseway ha renovat el seu acord com a seu de les practiques i formacié del postgrau
"Comunicacion y relacion con caballos” de la Universitat de Girona (UdG). Lactivitat s'ha dut a terme
durant diversos caps de setmana de formaci6 intensiva, dotant d'infraestructura, cavalls preparats i
entorn técnic d'alta qualitat als estudiants universitaris.

RESUM DE L'IMPACTE DEL CURS 2025/2026

 Impacte social directo: 23 joves i adults atesos en programes terapéutics continuats o

monografics de vulnerabilitat, salut o diversitat, a més del conjunt d'alumnes del postgrau
universitari i teixit empresarial.

 Xarxa de col-laboracio institucional: Consolidacié de relacions clau amb I'Administracio
Publica (Ajuntament de Badalona, Agéncia Catalana de la Salut), Tercer Sector (Fundaci6 El
Maresme, Associacié Reeixir), I'ambit universitari (UdG) i el sector privat.
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